Toruń, dnia 17 grudnia 1925 r. 


tygodniowy „Słowa Pomorskiego" 


KOMUNIKATY [EE] 


TORUŃSKI ZWIĄZEK OKRĘGOWY PIŁKI NOŻNEJ. 
Komunikat nr. 25 z d. 15. 12. 25. 

Ze wzgiędu na bliski termin walnego zebrania 
TZUPN zwołuje się zebranie Zarządu na dzień 22 
grudnia rb. o godz. 19.15. W celu ustalenia programu 
przybycie zarządu in corpore jest obowiązkowe. 

Kpt. Brózda, wiceprezes. 


WYDZIAŁ GIER I DYSCYPLINY, 
Sekr. S. Kince Toruń, Bydgoska 48. 

1) Odwołuje się zawody wyznaczone komunika- 
tem nr 43 na dzień 20 bm. między TKS. a zwycięzcą 
zd.8 J2 w Toruniu Nowe lerminy zawodów ogłue 
szone zostaną komunikatem W. G. i D. 


2) Ostateczna weryfitiacja o mistrzostwo Kl. B 


w roku 1925. < 
Gier Wygraga Kerozą  Przegr. Siosansk  Ponstów 
branek 
Zuch 6 5 1 — 11:4 19 


Toruń 
8 p. sap. 6 — 4 2 5:11 4 
Toruń 
Grudziądz 6 1% 541 4 5:14 3 
Grudziądz 
Lech 6 = 2 4 3:13 2 
Rypin 
Na zasadzie § XIV. p. 5. Regulaminu zawodów 
o mistrzostwo TZ? tytul mistrza na rok 1925 
otrzymał K. 5. Zuch w Toruniu. 


3) Osiateczaa weryfikacja o mistrzostwo Xl. € 
w roku 1925. 


Ger Wygrana Nierozg.  Przegr. ME Puastór 


amek 
Sokół 4 3 — 1 15:4 6 
Bydgoszcz 
Zewisza 2 — 2 8:7 4 
Toruń 
Union 4 1 — 3 1:13 2 
Toruń 


1) Na zasadzie $ 15 p. 5 regulaminu zawodów o mi- 
strzostwo IZOPN. tytuł mistrza na rok 1929 oirzy- 
mał K S. Sokół w Bydgoszczy. 

4) Na mocy uchwały Walnego Zebrania TZOPN. 
w celu uzupełnienia kl. B. przenosi się w mysi § A 
p 3 reg. zaw. o mistrz. TZOPN. do kl. B. KS. Sokół 
w Bydgoszczy i KS. Zawisza w Toruniu. 


Kince. Zieliński. 


WOJSKOWY KLUB SPORTOWY „GRYF“, 
Koinunikat nr. 8 z dnia 16 grudnia 1925 roku. 


L Zawody strzeleckie Wojskowego Klubu Sportowege 
„Eryf". 

W dniu 6 b. m. na strzelnicy C. S. S. odbyły się 
tegoroczne zawody strzeleckie W. K. S. „Gryf“ pod 
protektoratem d cy korpusu nr, VHI gen. dyw. Wła» 
dysława Hubischty. l 

Zawody zgromadziły 150 uczestników z garni- 
zonu Toruń. Pomiędzy zawodnikami można było 
zauważyć kilku wybitnych strzelców z całej Polski, 
którzy chwiłewo przebywają na kursach w Toruniu. 

Pomimo złej pogody wyn:ki osiągnięto bardzo 
wysokie. . z 


Program zawodów obejmował: 

1. Strzelanie na 200 m. i 300 m. do tarcz między- 
narodowych z broni regulaminowej (suma obu 
strzelań decydowała o zwycięstwie), 

2 Strzelanie celności na 100 m. broń dowolna, 

3. Strzelanie z pistoletu typu wojskowego na 25 m, 

Nagrodę przechodnią d-cy O. K. VIII w strzelaniu 
aa 200 i 300 m zdobył (na 200 możliw, punkt): 

. Kapitan Gosciawiez z C. S. S. (na kursie) pkt, 155 
Poruczn. Chuderski z C. S. S. (na kursie) pkt, 155 
Major Kucielł z 8 dyon. żand, wojskowej pkt, 148 
St wachm Kujawa z 8 dyon. żand. wojsk. pkt. 148 

„. Porucz Zaleski z C. S. (czł. WKS. Gryf) pkt. 142 


Strzelanie celności na 100 m. (na 100 możłl. pkt.) 


O w CH MO 


1. Porucznik Kula z C. S. S. (WKS. Gryf) pkt. 98 
£ Kapitan Gościewicz z C. S. S. pkt. 95 
3 Pułkownik Butler d-ca 8 p. sap. pkt. 94 
4. Porucznik Fedoski z C. S. S. (WKS. Gryf) pkt 94 
r. 
J. 


Porucznik Marchewa z C. S. S. (WKS. Gryf) pkt. 93 
Strzelanie z pistoletu na 25 m. (na 100 moż1.j. — 


1 Pułkownik Butler pkt. 80 
2. Porucznik Zaleski pkt. 63 
3. Porucznik Podoski pkt. 61 
4 Porucznik Kula pkt. 60 


Nugrodę przechodnią imienia „Dowódcy O. K. VIII“ 
wręczył zwycięzcy wiceprezes klubu ppłkownik dr. 
Gilewiez w zastępstwie d-cy korpusu p. gen. dyw. 
Władysława Hubischty, jak również i 10 nagród klu- 
bowych w zastępstwie prezesa WKS. Gryf komen- 
danta Ob. War. p. pułkownika Teofila Grabowskiego. 

Prezes kłubu: 

(—) Grabowski, pułkownik, komendant Ob. War. 

Sekretarz klubu: 
(—) Brzeziński, por. Szkoła Pomiarów Artyl 
> Toruń-Podgórz, 


SPORT A SAMORZĄDY, 


Niejednokrotnie już pisano, że u nas za maħ kła- 
dzie się nacisku na wychowanie fizyczne młodzieży 
i na sport, tak ze strony panstwa jak i władz samo- 
rządowych. Naród, który chce istnieć, musi być 
odpowiednio wychowany fizycznie a także odpowie- 
dnio rozwijać się sportowo. Tymczasem dzieje się u 


nas nie tak jak u państw innych, które już dawno 
zrozumiały potrzebę rozwoju fizycznego i sportowege 
młodych pokoleń, Niektóre państwa wprowadziły już 
do programów szkolnych sporty i wstawiły do bud 
żetu sumy potrzebne'na ten cel. Angielski budżet wy- 
chowania fizycznego wynosi 435 miljonów fr. złotych, 
niemiecki — 135 miljonów marek złotych, francuski 
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>—10 miljonów i my mamy kwotę wstawioną do bud- 
żetu lecz w porównaniu z przytoczonemi cyframi su- 
ma ta jest tak minimalną, że lepiej jej nie wymie- 
niać. 

To samo dzieje się i w sporcie, gdy państwa i ciała 
samorządowe udzielają towarzystwom subsydjów, 
pożyczek, wydzielają place pod budowę stadjonów i 
boisk, zwalniają zupełnie widowiska sportowe z opłat 
podatkowych, to u nas samorządy chciałyby mieć 
£ tych popisów sportowych jedynie stały zysk, Nie tak 
dawno w Bernie (Szwajcarja) miejscowy klub piłki 
nożnej „Joung Boys“ otrzymał od magistratu 500.0 
tr. szwajc. pożyczki na rozbudowę boiska na nastę- 
pujących warunkach: przez pizrwsze pięć lat po- 
życzka ta nie będzie oprocentowaną, procent zaś w 
ciągu następnych łat spłaty wynosić będ :ie 4 i pół w 
stosunku rocznym. Miasto wzamian zato, zastrzega 
gobie używainość boiska bezpłatnie w czasie od 1 go 
czerwca do 31 sierpnia. Możnaby przytoczyć więcej 
takich przykładów; poprzestańmy na jednym i spoj- 
rzyjmwy jak u nas zapatruję się na tę sprawę nasze 
magistraty. Możemy być dumni, że prasa sportowa 
zrobiła swoje i poruszyła twarde serca nicktórych 
naszych ojców miasta. Przedewszystkiem obudzi! się 


PIŁKA NOŻNA |; 


PO OSTATNICH ROZGRYWKACH W PIERWSZEJ 
LIDZE 
zawodowej prowadzi obecnie Arsenal (28 pkt.) przed 
Sunderlandem jedynie lepszym stosunkiem bramek. 
W drugiej lidze prowadzi dalej Middlesborough przed 
Dorby County i Sheffield Wednesday. 
W BUENOS AIRES ROZPOCZĘŁY 

sią ostatnio doroczne rozgrywki o mistrzowstwo Po- 
łudniowej Ameryki w piłce nożnej. Pierwszy mecz 
pomiędzy Argentyną i Paragwajem zakończył się 
zwycięstwem atgentyńczyków w stosunku 2 : 0. Jak 
wiadomo w ostatnich dwóch latach mistrzostwo zdo- 
była mistrzowska drużyna świata — Urugwaj Obe- 
enie poważnym rywalem Urugwaju będzie wspaniała 
jedenastka Arzentyny. 


Z OKAZJI JUBILEUSZU SŁYNNEGO BRAMKARZA 
„ESPAGNOL“ 

icardo Zamorra, zorganizowany został mecz bene- 
fisowy pomiędzy Espagnol i świetną drużyną repre- 
gentacyjną Katalonji, w skład której wchodzili naj- 
lepsi gracze Barcelony, Europy itd. Reprezentacja 
gostała niespodziewanie pokonana w stosunku 3 ; 1, 
przyczem Zamorra grał jak nigdy. 


Niemcy posiadają 57.823 stowarzyszeń przy 
6.971.500 ćwiczących, które się rozpadają na następu- 
jące rodzaje stowarzyszeń i liczby członków: 


Gimnastyczne 18.770 — 2.577.700 
Młodzieży sportowej 8.800 — 568000 
Kolarskie 8.400 — 532.800 
. Piłki nożnej i Rugby 5.960 — 833500 
Lekkoatletyczne 5280 — 591.400 
Strzeleckie 3560 — 266800 
Turystyczne ; 2540 — 944.100 
Narciarskie 1.850 — 145.600 
Pływackie 1.050 — 278.000 
Wioślarskie 957 — 145.800 
Tennisowe 340 — 41 000 
ə Yacht Kiuby 110 — 22.800 
Inne sporty 146 — 24.500 


Średnio wypada na stowarzyszenie maksimum u 
turystów 3.717, minimum u kolarzý 63. 
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z letargu magistrat stolicy i w budżecie na rok 1926 
widzimy cyfrę 75000 złotych na popieranie sportu. 
Nawet już w roku bieżącym magistrat Warszawy u- 
dzielił subsydjów najbardziej potrzebującym towarzy 
stwom, sumy-co prawda nie wielkie, lecz wystarcza- 
jace na najniezbędn. potrzeby i tak: WKS. Legjo o- 
trzymał 1000 zł, Jacht Klub Polski — 3000 zł, Okr [f 
Sokoła — 1000 zł,Pol. T. Atlet. 1000 zł, WOZPN 109 
zł, Wojsk. Kl. Wiośl. — 1000 zł, KS. Polonja — 2UUG 
zł, KS. Warszawianka — 1000 zł. Oprócz subsyd,ów 
magistrat oddaje towarzystwom place pod budowę 
boisk bądź bezpłatnie, bądź za nie wielką opłatą. — 
Miasto Radom, niegdyś gubernjalne, lic ące .tyluż 
mieszkańców co i Toruń posiada 6 klubów sporto- 
wych i 2 boiska; obecnie magistrat postanowił wy- 
dzielić odpowiednią ilość gruntu miejskiego na zało- 
żenie „Stadjonu* dla użytku klubów; kiedyż i my 
sportowcy z grodu Kopernika będziemy mogli ob- 
wieścić urbi et orbi, że magistrat m. Torunia oddał 
plac miejski klubom pod budowę nowego boiska i 
udzielił subsyd,ów takim a takim towarzystwom, bo 
jak dotąd to magistrat nasz zajmuje w stosunku do 
sportu stanowisko mocno niezdecydowane, lub raczej 
zdecydowanie obojętne. 

RCYETT FEE] 


ZJAZD DZIENNIKARZY SPORTOWYCH. (PAT). 


13 grudnia br. w Warszawie odbył się zja d dele- 
gatów stowarzyszeń dziennikarzy i pubłicystów spor- 
towych ze Lwowa, Krakowa, Poznania, Katowice, 
Wilna į Warszawy, na k:'órym ukonstytuował się 
ogólno-polski związek dziennikarzy i publicystów 
sportowych z siedzibą w Wars'awie. Do zarządu 
związku weszli: podpułkownik Osmólski prezes, 
Ferdynand Goctel z Warszawy i prof. Rudolf Wacek 
ze Lwowa wiceprezesi, Niemcewicz sekretarz, Wac- 
ław Sikorski skarbnik i członkowie zarządu: Marjan 
Raszka Warszawa, Mieczysław Oriowicz Warszawa, 
Henryk Kró!ikcwski Warszawa, Tadeusz Sołtykow= 
ski Poznań, Romuald Kawalec Wilno, Adam Szat- 
kowski Kraków Do komisji rewizyjnej weszli: Ne- 
chaj Adam Lwów, Nogaj Poznań i dr. Mielee War- 
szawa. Przed ukonstytuowaniem się związku za- 
twierdzono jego statut. Zebrani uchwalili wysłać de- 
peszę do międzynarodowego związku prasy sporto- 
wej w Paryżu z pozdrowieniem i ozr'ajmieniem, ze 
związek polski przyłącza się do federacji między- 
naroaowej Również jednomyślnie uchwalono wysłać 
depeszę do p. Prezydenta Rzplitej następującej treści: 
Zjazd organizacyjny Polskiego Związku Dziennikarzy 
i Publicystów Sportowych, odbyty w dniu 13 grudnia 
1925 roku w Warszawie przesyła Panu Prezydentowi 
wyrazy czci i hołdu, przyrzekając rozwijać swą pracę 
dla podniesienia kultury ciełesnej społeczeństwa pol- 
skiego i dla dcbra Rzplitej Polskiej. 

Zkolei odbyło się wspólne zdjęcie fotograficzne, 
poczem zjazd przez akłamację przyznał godność 
członków honorowych pp. Hammerlingowi, Christel- 
bauerowi i Piaseckiemu. 


NIEMCY NA IX. OLIMPJADZIE. 


Niemieckie naczelne władze sportowe otrzymały 
oficjalne zaproszenie od Międzynarodowego Komite- 
tu Olimpijskiego do wzęcia udziału w Igrzyskach IX. 
Olimpjady w Amsterdamie w roku 1928. Związek 
niemiecki zaproszenie przyjął i weźmie udział w 
przygotowaniach ogólnych rzeczonej Olimpjady. 


Międzynarodowa Kobieca Olimpjada, 


która miała się odbyć w Brukseli, odbędzie się latem 
1928 roku w Sztokholmie. 
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HOCKEY NA LODZIE. 


Ojczyzną hoeckeya jest mglisty Albion. Prototyp tej 
gry, znany pod nazwą „bandy“, znajduje jeszcze w 
Anglji zwolenników, którzy jednak—wobec klimatu 
wysp brytyjskich — zmuszeni są ograniczyć się do 
uprawiania g3 tylko podczas pobytu w Szwajcarji. 
Bandy w swe) pierwotnej formie zachowało się 
dotąd w krajach skandynawskich oraz bałtyckich i 
jest właściwie hockeyem ziemnym przeniesionym na 
lód. Do gry tej służą krótkie, bardzo zakrzywione, 
z jednej swcny wypukłe kije, oraz mała twarda kuika 
obszyta w skórę; zawodników mamy tu jedenastu, a 
bramka jest wysokości wzrostu człowieka i szeroko- 
ści 3 m. 


Bandy przedostało się do Kanady i w tym kraju, 
jak wszystkie zresztą inne gry europejskie przenie- 
sione za Atiantyk — uległo bardzo daleko idącym 
przeróbkon. i stało się niebawem sportem narodowym 
Krainy Wielkich Jezior. Kulkę zastąpiono twardym 
cylindrowym krążkiem z wulkanizowanego kauczu- 
ku: kije wprowadzono długie, mniej zakrzywione í 
płaskie z obu stron, zawodników było zrazu 7, a 
obecnie jest ich tylko sześciu, wysokość bramki 
zmniejszono do 1 m. 20, a szerokość — do 1 m. 80. — 
Technika krążka jest o wiele trudniejsza od techniki 
kulki Prowadzenie jego, a zwłaszeza podbijanie i 
strzelanie celne, wymaga o wiele większej umiejęt- 
ności Przez to też gra jest bardziej interesująca, a 
dłuższe kije umożliwią grę szybszą. 

Hockey kanadyjski w tej formie przeniósł się z 


powrctem do Europy i podbił ją sobie; nawet konser. 
watywni Anglicy przeważnie zarzucili już bandy Í 
ku'tywują je tylko dla tradycji, pokutuje ono w 
krajach skandynawskich, ale równolegle rozwija się 
hockey kanadyjski, który od roku 1920 wprowadzony 
został do Igrzysk Olimpijskich. 


O tem jak wysoko stoi hockey w Kanadzie świad- 
czy przedewszystkiem łiczba drużyn, która w tym 
niezbyt ludnym kraju sięga kilku tysięcy, a przede- 
wszystkiem wyniki reprezentacji olimpijskiej. Jak 
wiadomo, ze wszystkiemi drużynami europejskiemi 
uporała się Kanada w Chamonix w stosunku bramek 
ponad 30 : 6, a w szczególności mistrzowi Europy, 
Czechosłowacji, zadała dotkliwą klęskę 36 : 0. Była 
to drużyna amatorska, która u siebie w kraju posiadą 
kilkanaście równych klasą i która zespołom zawo- 
dowyni ulega w stosunku bramek zwykle dwucy- 
frowym... To wystarczy. Zawodnicy ci są swego 
rodzaju żonegierami, którzy krążek łapią w powietrzu 
z kija na kij, którzy umieją w pędzie strzelać z kil- 
kunastu metrów do butelek ustawionych na bramce, 
1 trafiać w zapowiedzianą. Dzięki fantastycznej 
wprost technice jazdy na łyżwach i manipulowania 
kijem, są oni w stanie, występując choćby w trzech, 
dotkliwie pokunać najsilniejsze drużyny Europy. 


Nie potrzeba jednak aż takiej umiejętności, by 
hockey był piękny. Nawet gra naszych czołowych 
drużyn jest widowiskiem wspaniałem, które zas'u- 
giwałoby na większe zainteresowanie niż dotychczas, 

(Kurjer Poznański). ES: 


Globtretter łódzki Hornsłien w Rzymie 


Przed kilku dniami przybył do Rzymu polski spor- 
towiec Michał Hornstien, który od lipca rb. odbywa 
na rowerze podróż naokoło świata. Dotychczas prze- 
był on 9752 kilometrów. W Grecji i we Włoszech 
przyjmcwany był on nadzwyczaj owacyjnie i uzyskał 
szereg audjencyj urzędowych, a mianowicie przyjmo- 
wany był w Giecji przez prezydenta Grecji i kilku 
ministrów, a we Włoszech przez papieża, ambasadę 
polską, Mussoliniego itd. 

W At: nach rozcgrał zwycięsko Hornstien spotka- 
nie bokserskie z jednym z lepszych tamtejszych bok- 
serów, którego pokonał w 4-ej rundzie przez k-o. 


Z WYDAWNICTW SPORTOWYCH. 


Zeszytem dziewiątym grudniowym „Sportu Wod- 
mego" (dawniej „Wioślarz Polski“) kończy się pierw- 
szy rok wydawnictwa tego pisma. 

Pcemimo bardzo ciężkich warunków wydawniczych 
przetrwało ono ten okres szczęśliwie i zdobywa stale 
więcej czytełników. — Rok ten dał możność poznanią 
dokładniej wszystkich spraw sportu wodnego, przeto 
wydawnictwo pragnie pismo znacznie rozszerzyć. 

Prenumerata od stycznia do kwieinia i od paź- 
dziernika. do grudnia 1926 roku wynosić będzie po 
zł 3 kwartalnie. 

Podczas sezonu letniego od 1 kwietnia do 1 paź- 
dziernika „Sport Wodny“ wychodzić będzie dwa razy 
na miesiąc i prenumerata wynosić będzie po zł. 5— 
kwartalnie. i 

Opłacający prenumeratę zł 16.— za cały rok na- 
przód, otrzymuje jako premjum gotową okładkę, 
tłoczoną złotem, do rocznika za 1925 rok. 

Wioślarze!  prenumerujcie „Sport Wodny“ í nie 
poskąpcie swoich rad i wskazówek, bo tylko ścisły 
kontakt z czytelnikami da wydawnictwu możność 
udoskonalenia pisma, które może i powinno oddać 
rzetelne usługi i być pomocnem w rozwoju sportów 


OFICJALNY SEZON SPORTÓW ZIMOWYCH. 


w Zakopanen rozpoczyna się przez bieg rozstawny 
18 klm., organizowany przez SNPTT w dniu 10 sty- 
cznia roku przyszłego. Do drużyny wchodzi trzech 
geawodnych, z których każdy będzie miał do prze 
bycia 6 kim. - 


STARANIEM POLSKIEGO ZWIAZKU 
NARCIARSKIEGO 


zorganizowany zostanie w czasie świąt Bożego Naro- 
dzenia sześciodniowy kurs narciarski, podzielony na 
cztery grupy: Początkujących, wprawnych, wysoko- 
górski i zawodników. — Ostatni kurs poprowadził 
trener Stolpe. Opłaty na kurs wynoszą: młodzież 
szkcina — 3 zł, zrzeszeni w PZN — 6 zł, niezrzeszeni 
— 12 zł. Kwatery, podróż, żywność, narty itp. przy 
wielkich ulgach. — Kurs rozpoczyna się dnia 26 bm. 


Polonja (Warszawa) i Wisła (Kraków) przeciw 
wiedeńskiej „Spurtcentrale". 

Obecnie toczy się w Wiedniu ciekawy proces sport. 
przeciwko miejs«owej agencji „Wiener Sportcentrale* 
która barazo wysokich zaliczek, pobranych od pol: 
skich kiubów Palonji i Wisły na sprowadzenie an- 
gielskiego klubu zawodowego Notts County dotych- 
czas nie zwróciła. 


Pod Amsterdamem, gdzie mają się odbyć igrzy- 
ska oiimpijskie w r. 1928 na wzór Coolmbes powsta» 
jə miasteczko olimpijskiej. Ma być wybudowanych 
36 domków, z których każdy pomieści 6 Ssportow= 
ców W każdym domku znajdować się będzie ła- 
zienka z prysznicami oraz dwie szatnie. 

Po skończonej olimpjadzie domki mają nadal słu- 
żyć jako pawilony robetnicze. 


Nowy rekord piywacki. New York. (C. S.) W kraju 
dolarów i rekordów ustanow. nowy rekord pływacki 
na przestrzeni 150 yardów — nawznak. Nowym re- 
kordzistą jest W. Läufer, który osiągnął czas 1:43,85. 
Dawny rekord na tej p'zestrzeni wynosił 1:44,8 1 nar 
leżał do W. Koaloha. 


- Ste. 4. 


SUCHY TRENING LYŻWIARSKI 

, Jest rzeczą oddawna zrozumianą przez wszyst- 
kich inyślących sportowców, że utrzymanie się w do- 
brej kondycji fizycznej przez cały rok należy do wa- 
runków powodzenia we wszystkich gałęziach sportu. 
Higjeniczny tryb życia i gimnastyka codzienna dają 
najlepszą gwarancję trwałości formy. Gdy jednak 
nadchodzi sezon właściwy dla uprawianego przez nas 
sportu, naieży zająć się treningiem specjalnym Myl- 
nem jest mniemanie niełicznych zresztą łyżwiarzy— 
penczenistów, że terminem rozpoczęcia treningu jest 
nastanie mrozów, a ich terenem — ślizgawka. Nie- 
tylko w krajach o krótkiej zimie jak Francja, Au- 
strja czy Niemcy, ale i w Finiandji, Szwecji, Norwe- 
gji, gdzie lód utrzymuje się przez 4—5 miesięcy, za- 
wodnicy rozpoczynają właściwy swój trening łyż- 
wiarski już w początkach października, czyli 6 — 8 
tygodni przed nastaniem zimy. Powiadają oni słusz- 
nie, że szkoda tracić każdego dnia lodu i należy już 
zaraz po zamarznięciu wód być w należytej formie, 
bo po krociutkim treningu na lodzie już w 7 — 10 
dni po zaczątku sezonu być należycie wytrenowa- 
nym. 

Rozpoczęty w październiku trening wstępny skła- 
da się z paru części. Tak więc na całość składają się 
prócz zwykłej gimnastyki szwedzkiej chody, biegi i 
ćwiczenia specjalne. Twarda, węzłowata muskula- 
tura jest szkodliwym nabytkiem, toteż ćwiczeń przy 
których narastają nam takie mięśnie należy unikać. 

Chody należy odbywać 2 — 3 razy na tydzień: u- 
brawszy się ciepło w kilka swetrów i ciężkie buty, 
prze”bodzimy naprzemian na jednym treningu 10, na 
drugim 20 km. w szybkiem tempie. Na drugim i 
trzeciia kilometrze przebiegamy krótkie dystanse od 
100 ntr. zwiększając ich długość do 400 mtr. W po- 
łowie naszego chodu znów robimy kilka sprintów. 
Nailepszą porą do takiego treningu jest godz. 7—10 
rano, lub 5—7 wieczór. 

Po chodzie należy wziąć prysznic ciepły, wytrzeć 
się do sucha i zrobić masaż. Jeśli trening odbywa 
się rano, to Śniadanie należy spożyć dopiero potem. 
Jeśli zaś wenujemy wieczorem — trzeba pamiętać by 
3 — godz. przedtem nic nie jeść. 

Co się tyczy chodów, to trening łyżwiarzy rosyj- 
skich różni się od treningu skandynawów tem, że 


RAID POLSKO - CZECHOSŁOWACKI. 


Komisja Sportowa Automobilklubu Polski, po po- 
rozumieniu się z Czechosłowackim Autoklubem usta» 
liła następującą trasę raidu samochodowego Polsko- 
Czechosłowackiego, który odbędzie się w dn. 7 i 13 
czerwca 1926 roku, a mianowicie: 1 etap — Praga — 
Karisbad — Powod — Tabor — 530 kim. — 
2 etap — Brno — Tatrzańska Łomnica 520 kim. — 
Trzeci dzień raidu poświęcony zostanie na wypoczy= 
nek w Tatrzańskiej Łomnicy. — 3 etap — Tatrzańska 
Łomnica — Niedzialkowa — Nowy Targ — Kra- 
ków — Mysłowice — Będzin — Częstochowa — 
Kalisz — 423 kim. — 4 etap Kalisz — Inowrocław — 
Bydgoszcz — Gdynia. — Następuje znowu jeden dzień 
wypoczynku. — 5 etap — Gdynia — Grudziądz — 
Brodnica — Płońsk — Warszawa. — Razem około 
2400 kim. (C. S.) 


ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU Z NR. 26. 
Odpowiedzi wpłynęło: 1506. 
Nagrody otrzymują: 

i — Jan Szablewski, Dąbrówka — podał 1500,— 
H — Franciszek Krauze, Toruń — podał 1180.— 
UE — Czesłar: Wojciechowski, Toruń —podał4001.— 
Nagrody w postaci książek z a sporto wej 

Zostang wysiane pocztą 
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uprawiają oni chody krótkie (2—3 km.) i tylko ras 
na tydzień, poza tem zaś 2—3 razy w tygodniu bie- 
gają również 2—3 km. 

System skandynawski wydaje się nam racjonal- 
niejszym, ze względu nato, iż chody długie znakonii- 
cie wyrabiają wytrzymałość, tak potrzebną łyżwia- 
rzowi, jeśli się zważy, że w programie obowiązko- 
wym ma on 5 i 10 km. bieg łyżwiarski. Potrzebnej 
wytrzymałości nie wyrobią ani chody ani biegi na 3 
km. Natomiast system skandynawski nie zapomina 
również: o szybkości, wplatając bardzo racjonalnie 
szereg sprintów do chodu. 

Oprócz zwykłej gimnastyki należy, jak już zazna- 
czyłeni, przerabiać ćwiczenia specjalne. Parę przya 
kładów wymieniam: 

Stojąc w pozycji łyżwiarskiej, to znaczy pochy« 
liwszy tułów niemal równolegle do ziemi i założyw= 
szy ręce na plecy, ugiąć prawą nogę w kolanie, a le- 
wą uniesć ztyłu do poziomu ciała wyciągając palce, 
To samo powtórzyć z nogą prawą i ćwiczyć naprze- 
mian aż do wystąpienia objawów zmęczenia Poza- 
tem jest rzeczą pożyteczną skakać na zestawionych 
wyprostowanych nogach, posuwając się ziekka na- 
przód W programach lekcyjnych Linga każdy zresz- 
tą sam znaleźć może szereg ćwiczeń nóg, wyrabiają- 
cych elastyczną muskulaturę. 

Pragnąłbym tu opisać jeszcze jedno ćwiczenie te- 
renowe, uprawiane przez łyżwiarzy francuskich Te- 
renem treningu jest długi na kilkadziesiąt metrów 
rów o bokach pochyłych 50—459%. Łyżwiarz przebie- 
ga ten rów w ten sposób, że skacze kolejno z jedne=' 
go zbocza na drugie. Nietyliko pracują te same gru- 
py mięśni, ale w dodatku zawodnik wykonuje te sa- 
ine ruchy, które wykonywać będzie na lodzie. Z te- 
go też względu należy przyznać, że pomysłowy tre- 
ning Francuzów jest bardzo pożytecznem ćwicze- 
niem. 

Chody, biegi i opisane ćwiczenia wstępne uprawia 
się przez 5 — 6 tygodni, poczem chody i bieg można 
zastąpić spacerami na rowerze. Odbywa się je 2—3 
na tydzien na dystansach od 10 do 30 km. przejeż- 
dżanych w równein tempie i przeplecionych paroma 
spriniami po paręset metrów. 


(Stadjon). J. Szyszko. 
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SZARADA DO NAGRODY. 


Piąta — trzecia — termin często obecnie używany 
przy zakupach. 

Trzecia — pierwsza — gatunek papugi, 

Czwarta — pierwsza — określenie dwóch przed- 
iniotów, 

Trzecia — pierwsza — piąta — góra. 

Całość — to najdonioślejszy wynalazek doby obecnej, 

Za rozwiązanie przeznacza się 3 nagrody do rozlo= 

sowania. — Termin nadesłania rozwiązań — do dnia 

2-go stycznia. — Kupon z numeru dzisiejszego nalezy 

dołączyć. 
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HKHupon do nagrody 
z Nè 26 


Sportowca Pomorskiego. 


Rozwiązanie szarady 
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Imię i nazwisko wysył. 
Adres 1.-.1----------- 
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